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Wie sieht die individuelle
Betreueung aus?

Wir bieten eine bedarfsgerechte
Einzelbetreuung in den eigenen vier Wanden
an. Auf Wunsch beziehen wir auch den mit in
der Wohnung lebenden Lebenspartner ein.
Gemeinsam mit dem Betroffenen erstellen wir
einen individuellen Mallnahmenplan, der
festlegt, mit welchen konkreten und
regelmafigen Hilfestellungen wir unterstiitzen
kénnen. Dabei ist es wichtig, in gemeinsamen
Gesprachen personliche Ziele zu formulieren,
die auf ein moglichst selbstbestimmtes Leben
ausgerichtet sind.

Wer tragt die Kosten?

Wir arbeiten eng mit dem Bezirk Oberbayern
als Leistungserbringer zusammen. Das
bedeutet, dass die Kosten je nach Umfang der
Leistung im Rahmen der Eingliederungshilfe
tbernommen werden. Gerne helfen wir bei
der Antragstellung fiir eine Kostentibernahme
weiter. Selbstverstandlich kénnen Sie uns auch
als Selbstzahler in Anspruch nehmen.
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Kontakt zu uns

Gerne konnen Sie uns anrufen oder eine E-
Mail

schicken und wir vereinbaren einen
unverbindlichen Gesprachstermin. Zu
diesem Termin kénnen Sie gerne eine lhnen
nahestehende Person mitbringen, wenn Sie
es wiinschen.

Leitung: Katharina Staudenmaier
k.staudenmaier@haushoheneck.de

Ambulant betreutes Wohnen
Haus Hoheneck Aschbach
Aschbach 12

83620 Feldkirchen- Westerham

Telefon: 0151 15 76 76 46
Telefax: 08063-20 75 006
www.haushoheneck.de
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Ambulant
betreutes Wohnen

fir Menschen
mit psychischer Erkrankung
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Was ist Ambulant Betreutes
Wohnen?

In der eigenen Wohnung zu leben bedeutet
Geborgenheit, Sicherheit, Selbststandigkeit und
Unabhdngigkeit. Auch Menschen, die im Alltag
Unterstlitzung bendtigen, wollen weitgehend
selbst bestimmen, wie sie leben. Dabei-kann
die ambulante Betreuung eine grofSe Hilfe sein.

Das Ambulant Betreute Wohnen des Haus
Hohenecks ist ein aufsuchender Dienst. Wir
helfen Menschen mit psychischer Erkrankung
und kommen zu ihnen nach Hause. Unsere
qualifizierten und erfahrenen Fachkrafte
beraten Betroffene, wie eine individuelle
Unterstiitzung in den eigenen vier Wanden
aussehen kann. Die ambulante Betreuung wird
hierbei bedarfsgerecht auf den Klienten
abgestimmt. Im Vordergrund steht die
Bewiltigung des Alltags mit Unterstiitzung im
Haushalt, beim Einkauf oder bei Arztbesuchen
bzw. Behérdengdngen.

Unser Ziel ist es, dem Klienten ein moglichst
selbstbestimmtes und eigenverantwortliches
Leben zu ermaglichen.

Fiir wen ist das Angebot
geeignet?

Unser Leistungsangebot ist bestimmt fiir:

« Erwachsene ab dem 21. Lebensjahr

« Menschen mit einer psychischen Erkrankung
oder davon bedroht
in einem eigenen oder vergleichbaren
Wohnraum lebend

Wer sind wir?

Wir sind ein multiprofessionelles Team
verschiedener Berufsgruppen mit langjahriger
Psychiatrieerfahrung und/oder
sozialpsychiatrischer Berufserfahrung.Wir
betreuen Sie im Bezugsbetreuersystem und
richten unsere Arbeit entsprechend Ihrer
individuellen Ziele aus.
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Welche Hilfestellungen
bieten wir konkret an?

Unser Angebot richtet sich an erwachsene
Menschen, die unter einer psychischen
Erkrankung leiden und ihren Wohnsitz 20 km
rund um Feldkirchen-Westerham haben.

Das Ambulant Betreute Wohnen unterstitzt Sie
dabei:

den Haushalt eigenstandig zu fiihren

eine geeignete Ausbildung, Arbeit und
Tagesstruktur zu finden

Amter- und Behérdenginge zu regeln

die Beziehung zu Freunden und Familie zu
gestalten

Konflikte oder Krisen zu bewdltigen
Kontakt mit gesetzlichen Betreuern zu halten
Arzt- und Therapeutentermine
wahrzunehmen

die Freizeit gut und interessant zu gestalten
eine geeignete Wohnung zu finden
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